
“运动凝聚正能量，健康放飞新梦想” 

南京财经大学继续教育学院学生趣味运动会 

为营造积极健康的校园文化氛围，展现新时代大学生

阳光向上的精神面貌，激发同学们的协作精神、团队精神

和集体荣誉感，继续教育学院于 4 月 24 日在福建路校区田

径场举办以“运动凝聚正能量，健康放飞新梦想”为主题的

趣味运动会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本次运动会共有 6 支参赛队伍在赛场上对 6 个团体项目

展开激烈角逐，他们分别是：超越队，火焰队，HR 队，闪

电队，王者队，新贸队。 

 



比赛项目 

1、六人跳大绳 

一根跳绳，队友配合 

踏着节奏，快速的移动步伐 

成就别人，成就团队，才能成就自己 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、20 米同舟共济往返接力赛 

齐心协力，同舟共济 

技巧、配合与速度的多重考验 

感受激情与力量，体验团队挑战成长 



  

3、套呼啦圈 

 

 

 

套住时光，圈住快乐 

考验默契与展现风采 

一同见证荣耀时刻！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4、10 寸同心鼓限时计数赛 

 

 

鼓中球飞舞 

跳跃与晃动，激情与汗水 

 

 

 

 

每颗球的弹起 

是距离胜利更近的一步! 

 

 

5、齐心协力绑腿跑 

 

热情高涨，奋勇争先 

一项极富趣味性的团体项目。 

 

不仅考验身体协调与反应， 

更凸显团队默契与合作！ 



6、乒乓速递 

 

 

细节与心态的考验， 

耐性，毅力，放手一搏。 

稳住就是速度， 

欲速则不达，心态就是关键！ 

 

 

 

 

 

 

颁奖合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

颁发单个团体项目一等奖 获奖队伍代表合影 

 



 

 

 

 

 

 

 

颁发个人最佳组织奖 获奖老师合影 

赛后，学院领导为获奖队伍、活动组织者的各位老师颁发

荣誉奖状并合影留念。 

 

“运动凝聚正能量，健康放飞新梦想”趣味运动会已画上

圆满的句号，时间虽然短暂，但赛场上同学们团结友爱创佳

绩、顽强拼搏不言弃，那些精彩瞬间永不谢幕！ 


