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一、自我分析

（一）自然条件
（二）性格分析
（三）教育与学习经历
（四）工作与社会阅历
（五）知识、技能与经验
（六）兴趣爱好与特长
二、环境分析
（一）社会环境分析
（二）家庭环境分析
（三）职业环境分析
（四）地域与人际环境分析
三、职业定位
（一）行业领域定位与理由
（二）职业岗位起点定位与理由
（三）职业目标与可行性分析
1、短期目标（3年内）

2、中长期目标（3-10年）

四、实施方案
五、评估与调整
（一）评估时间
（二）评估内容
（三）调整原则























































































